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					地域めぐり･まちあるき歴史文化スポット自然温泉・観光・食祭・イベント気になるスポット文化財・道具商品・工芸品食文化地域の記録旅れぽ文書記録写真記録講座等記録面白記事抄人物伝マンホール私の地域探究ようこそ上田！上田のelaborationプロジェクト研究地域学習研修記録公文書利用地域学講座藤本史料ピックアップ長大サミット20212020信州上田学Aテキスト2020信州上田学Bテキスト2021信州上田学A&Bテキスト2022信州上田学テキスト2023信州上田学テキストその他最初の投稿
								
								

						
							

							
						

					


						

登録リスト（該当：4件）
  ≪  1  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: アスレチック施設]	アスレチック施設	リフレッシュパークあおきのアスレチックエリアにあるアスレチック用具。
本格的でかなり疲れるものの、山の中で自然に触れあいながら楽しむことができる。	2022-05-12
	2	[image: 焼き魚]	焼き魚	リフレッシュパークあおきにて撮影。
渓流釣りなど釣りの体験ができるこの施設では、釣りたての魚を焼いてその場で食べることが出来る。
持ち帰りも可能。	2022-05-12
	3	[image: ニジマス釣り体験]	ニジマス釣り体験	リフレッシュパークあおきにて撮影。
釣りが体験できる施設で、釣った魚は網を借りてこのように入れておける。
イワナやニジマスが渓流釣りで釣れる。
釣り堀ではニジマスが釣れる。	2022-05-12
	4	[image: 川]	川	リフレッシュパークあおきにて。
この川で渓流釣りができる。
水が綺麗で、山の中での体験がよりリアルに感じられる。	2022-05-12
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