
	
		
			
				[image: ]
			

			
				はじめての方へ	|新規ユーザー登録 ログイン
			

		

	
	

	
		
			
			
					
					
						

							
								

								
								
									
									 
								


								
								

								
								
								
								
								カテゴリ選択
								
								
					地域めぐり･まちあるき歴史文化スポット自然温泉・観光・食祭・イベント気になるスポット文化財・道具商品・工芸品食文化地域の記録旅れぽ文書記録写真記録講座等記録面白記事抄人物伝マンホール私の地域探究ようこそ上田！上田のelaborationプロジェクト研究地域学習研修記録公文書利用地域学講座藤本史料ピックアップ長大サミット20212020信州上田学Aテキスト2020信州上田学Bテキスト2021信州上田学A&Bテキスト2022信州上田学テキスト2023信州上田学テキストその他最初の投稿
								
								

						
							

							
						

					


						

登録リスト（該当：17件）
  ≪  1  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 2023年度デジタルアーカイブ後期中間作業報告(10/9-11/27)]	2023年度デジタルアーカイブ後期中間作業報告(10/9-11/27)	10/9
先週は日曜日に上田市で開催されたキモノマルシェに参加し、藤本蚕業の史料の魅力についてスライドショーで常時公開しました。中にはスライドショーに興味を持って見たいという人もおり、非常に驚くと共に史料の貴重さについて改めて認識しました。金曜日は藤本蚕業の段ボール史料の整理棚の組み立てを一日中行い、史料展示の再整理について考えました。今後は藤本蚕業史料の解説サイト、及び小諸の史料サイトの開設に向けて動く予定です。

10/23
先週は藤本蚕業歴史館で史料紹介の配信についてテストしました。その中で、史料を紹介するには1人で解説をしながらでは面白さが伝わらず、関心の高い方を介した対話形式で史料について語り合う事で面白さを引き出せることが分かりました。今週は水曜日にKAN-PRO中村さんと話し合いがあり	2023-12-04
	2	[image: 丸田藤子さんとのネット対談]	丸田藤子さんとのネット対談	8月10日水曜日、丸田藤子さんとネット対談を行いました。

丸田さんは、1998年の長野オリンピックの際3万2千人のボランティアを取りまとめた方で、現在に至るまで数多くのイベントやボランティア活動を推進してきた方です。

丸田さんとの対談では、「イベントは人を育て、人は地域を育てる」という考え方や「共感のネットワーク」というものがどういったものであるかを丸田さんの言葉で学ぶことが出来ました。

特に「共感のネットワーク」に関していうと、私の研究地域である茨城県大洗町と互換的に考えることが出来、大洗はガルパンを仲立ちとして、ガルパンを見て大洗にやってきた人々と大洗町の人々とのやり取りが「文化」として地域に根づくことで、10年間という持続的な地域活性化が行われているのではないかという考えに至りま	2022-08-11
	3	[image: 上田城 本丸東虎口]	上田城 本丸東虎口	北櫓、南櫓、櫓門の三棟の櫓を通称、本丸東虎口と言います。市立博物館やケヤキ並木の方の入口からだと最初に正面から見ることができます。有料で門の上を登ることができますが、毎週水曜日は空いていないので注意しましょう。また、門の入口の正面から右側には、真田石と呼ばれる大きな石があります。	2021-11-12
	4	[image: ニコニコ亭]	ニコニコ亭	大学前駅から徒歩4分ほどで行けるレストランです。
メニューが豊富でデザートも充実しています。
レトロな雰囲気のくつろげる雰囲気が特徴です。

昼11時30～15時
夜17時30～21時
木曜定休	2021-02-10
	5	[image: 華龍飯店 　上田店]	華龍飯店 　上田店	赤坂上駅から徒歩1分ほどで行ける中華料理屋です。
価格に対して量がとても多いのでセットを頼むときは注意が必要ですが、かなり食べ応えがあるので学生の方に人気があります。ほおばり切れないほど大きな唐揚げが特徴です。

昼11時～14時
夜17時～27時
第2第4火曜定休	2021-02-10
	6	[image: かめや]	かめや	神畑駅から徒歩2分ほどで行ける和食店です。
肉厚なカツが豪快に乗ったカツ丼が人気のお店です。
優しい甘めのカツが好きな方にはぜひ食べてもらいたいです。

昼12時～14時
夜18時～21時
月曜定休　	2021-02-10
	7	[image: 大衆食堂　夢の家]	大衆食堂　夢の家	大学前駅から徒歩11分ほどで行ける食堂です。
鉄板があり焼き肉が楽しめる他にも、ラーメンや、かつ丼カレーなど地元の特産を使った豊富なメニューがあります。席がとても広くたくさんあるので宴会にも便利です。

昼11時30～14時15
夜17時～22時
月曜定休	2021-02-10
	8	[image: 中華料理店　華新]	中華料理店　華新	中塩田駅から徒歩5分ほどで行ける中華料理店です。
日本人向けの味付けや本格的な辛さの料理まで揃っています。値段も手頃で、たくさん食べたい人も満足できるセットがあります。週末は宴会場として賑わっています。

昼11時～14時
夜17時～23時
不定休	2020-11-02
	9	[image: ミルキーウェイ]	ミルキーウェイ	神畑駅から徒歩1分で行けるファミリーレストランです。
大人でも満腹になるワンプレートが特徴で、その他にもラーメンやカツ重など様々なメニューがあり、1ヵ月毎日行っても違うメニューで楽しめます。また3品自分の食べたいおかずを選べるよくばり定食などもあり、1度にいろいろ食べたい人も安心です。

11時～24時
火曜定休	2020-11-02
	10	[image: サンマルコ]	サンマルコ	大学前駅から徒歩12分で行けるイタリアンです。
パスタやピザの王道のイタリアンが食べられる他に、リゾットやドリア、ラザニアグラタンなどもメインメニューにあり種類も豊富に用意されています。

火水木　昼11時～15時　夜17時～22時　
金土日　昼11時～15時　夜17時～22時30
月曜定休	2020-11-02
	11	[image: 華龍　しゃぶしゃぶ店]	華龍　しゃぶしゃぶ店	赤坂上駅から徒歩7分で行けるしゃぶしゃぶ店です。
食べ放題が注文でき、子供でも安全なIHがあります。一般的な出汁のほかに旨辛、麻辣、薬膳などの本格的な辛い出汁もあり、鍋も一人一つなので個人の好きな辛さでしゃぶしゃぶを楽しめます。


夜17時～22時　
休日　昼11時～14時　夜17時～22時
不定休	2020-11-02
	12	[image: ウィンピー　上田店]	ウィンピー　上田店	赤坂上駅から徒歩7分ほどで行ける洋食屋です。
洋食屋ですが家庭的な昭和の雰囲気が独特な老舗です。バーベキュー風の味付けがされた焼き肉が豪快に乗っているヤンキーピラフが名物で、子供から大人までおいしく食べられます。

12時～22時
不定休（水曜日休みの場合あり）	2020-11-02
	13	[image: 味楽亭]	味楽亭	寺下駅から徒歩4分ほどで行けるとんかつ店です。
カツがとてもやわらかく調理されておりそのまま食べてもお肉の旨味が伝わってきます。サイドメニューのから揚げはとてもジューシーで握り拳くらい大きいです。

昼11時30～13時50
夜17時～20時30
月曜定休	2020-11-02
	14	[image: 信州上田おもてなし武将隊]	信州上田おもてなし武将隊	上田城を盛り上げるため水曜日を除いてほぼ毎日午前10時からと15時からおもてなし武将隊に会うことができます。
少し物足りないなと思っていた心をみたしてくれます。
詳しくはホームページをご覧ください。	2020-11-01
	15	[image: 彩食房　えん舎]	彩食房　えん舎	寺下駅から徒歩12分ほどで行けるレストランです。
牛肉の入った土鍋シチューが特徴で、その他にもたくさんの洋食が食べられます。

昼11時30～14時30
夜17時～22時30　金土17時～23時30
日曜定休	2020-08-03
	16	[image: 和の彩り　たぬき亭]	和の彩り　たぬき亭	寺下駅から徒歩2分ほどで行ける和食屋です。
海鮮を使った料理や彩にこだわった盛り付けが特徴です。カウンターからは厨房や鮮度のいい魚が見渡せます。

昼11時～14時
夜17時～21時30
月曜定休	2020-08-03
	17	[image: 六文銭]	六文銭	塩田町駅から徒歩2分ほどで行けるとんかつ店です。
老舗の自家製ソースと揚げ物の相性がとてもよく、甘めのソースに薬味のからしをつけるとソースのうまみがより一層引き立ちます。

昼11時30～13時30
夜17時30～20時　休日18時～20時
木曜定休	2020-08-02
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